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Distr. in Belgium & Lux.:
Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20
BE-8400 Oostende

Verkrijgbaar in de apotheek / Disponible en pharmacie

Distr. in The Netherlands: 
Metagenics Netherlands BV
Sportlaan 24
4561 KZ  Hulst

L:
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fin : voir côté 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck

Art. : 27398
CNK: 4234-639  
Z-index 16935586 
NUT/PL/AS 162/904

www.metagenics.eu

Voedingssupplement met vitamines, mineralen en quercetine
Complément alimentaire avec des vitamines, des minéraux et de la quercétine
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und Quercetin 

Gebruiksaanwijzing: 1 capsule per dag
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde 
en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden 
gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. 
Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Droog en fris bewaren. 
Bevat 15 mg zink : de inname dient beperkt te worden tot enkele 
weken/maanden. Niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar. 

Mode d’emploi : 1 gélule par jour
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation 
variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Garder hors de la portée des jeunes 
enfants. Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. Contient 15 mg de  
zinc : l’apport doit être limité à quelques semaines / mois. Ce complément 
alimentaire est déconseillé aux enfants jusqu’à 10 ans compris.

* % RI = Referentie Inname / * % AR = Apport de Réference / 
* % RE = Referenzeinnahme

Ingrediënten 
Vitamine C (ascorbinezuur), draagstof: microkristallijne 
cellulose, capsule: hydroxypropylmethylcellulose, quercetine, 
zinkbisglycinaat, vitamine D (cholecalciferol), anti-
klontermiddel: stearinezuur, bamboe-extract (Bambusa 
vulgaris Schrad.), L-selenomethionine

Ingrédients
Vitamine C (acide ascorbique), support: cellulose 
microcristalline, gélule: hydroxypropylméthylcellulose, 
quercétine, bisglycinate de zinc, vitamine D (cholécalciférol), 
antiagglomérant: acide stéarique, extrait de bambou 
(Bambusa vulgaris Schrad.), L-sélénométhionine

ImmuDefense® enthält Vitamin C, 
Vitamin D, Zink und Selen, die zur 
normalen Funktion des  
Immunsystems beitragen.

ImmuDefense® contient les vitamines 
C et D, du zinc et du sélénium qui 
contribuent au fonctionnement 
normal du système immunitaire.

Nutritionele informatie per capsule 
Information nutritionnelle par gélule
Nährwerte pro Kapsel

Vitamine / Vitamin C200 mg250%*

Zink / Zinc15 mg150%*

Selenium / Sélénium / Selen27,5 µg50%*

Vitamine / Vitamin D50 µg1000%*

Quercetine / Quercétine / Quercetin50 mg

4234-639
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Inhaltsstoffe 
Vitamin C (Ascorbinsäure), Trägerstoff: mikrokristalline Cellulose, 
Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose, Quercetin, Zinkbisglycinat, 
Vitamin D (Cholecalciferol), Trennmittel: Stearinesäure, Bambou- 
extrakt (Bambusa vulgaris Schrad), L-Selenomethionin

Anwendung: 1 Kapsel pro Tag
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer 
abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und eines 
gesunden Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht  
überschreiten. Für  Kinder unzugänglich aufbewahren. Trocken  
und kühl lagern. Enthält 15 mg Zink : die Einnahme sollte auf einige  
Wochen / Monate begrenzt werden. Dieses Nahrungsergänzungsmittel  
ist für Kinder bis einschließlich 10 Jahre nicht geeignet. 

ImmuDefense® bevat vitamine C,  
vitamine D, zink en selenium  
die bijdragen tot een normale  
werking van het immuunsysteem.

Ondersteunt je immuunsysteem*
Soutient votre système immunitaire*
*vitamine C, D, zink/zinc, selenium/sélénium
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