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COGNIZIN® è un marchio registrato da  Kyowa Hakko Bio Co., Ltd.

30

30 gellule

CogniFit®

Sostiene la funzione cerebrale1

Integratore alimentare con acidi grassi omega-3, vitamine, minerali, antiossidanti ed estratti vegetali - 48 g ℮
Modo d’uso: 1 gellula al giorno
Gli integratori alimentari non sono intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata né di uno stile di vita sano che sono comunque 
importanti. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Se si stanno 
assumendo farmaci anticoagulanti, antiaggreganti piastrinici o si è in trattamento con farmaci ipoglicemizzanti, consultare il medico 
prima di assumere il prodotto. AVVERTENZA IMPORTANTE: in caso di alterazioni della funzione epatica, biliare o di calcolosi delle 
vie biliari, l’uso del prodotto è sconsigliato. Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare il medico. Se si stanno assumendo 
farmaci, è opportuno sentire il parere del medico. Non consumare un quantitativo giornaliero pari o superiore a 800 mg di 
(-)-epigallo catechina-3-gallato (EGCG*). Non deve essere consumato se nello stesso giorno si consumano altri prodotti 
contenenti tè verde. Non deve essere consumato dalle donne in gravidanza o in allattamento e dai minori di 18 anni. Non deve 
essere consumato a stomaco vuoto.

CogniFit® contiene DHA che contribuisce al man-
tenimento di una sana funzione cerebrale. L’effetto 
benefico si ottiene con l’assunzione giornaliera di 
250 mg di DHA1 (= 1 gellula di CogniFit®). Cognifit® 
contiene estratto di curcuma (ciclodestrina - bre-
vetto Cavamax) e ginkgo biloba che sostiene la 
memoria e le normali funzioni cognitive. Le vitamine 
B1, B6 e B12 ed il folato contribuiscono al normale 
funzionamento del sistema nervoso.
Ingredienti 
Olio di pesce, gellula (gelatina), estratto di curcu-
ma (Curcuma longa L.), gellula: glicerolo, estratto 
di foglie di tè verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze), 
estratto di foglie di ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.), 
acido alfa-lipoico, citicolina, bisglicinato di zinco, 
vitamina E (acetato di D-alfa-tocoferile), agente di 
carica: carbonato di magnesio, vitamina D (colecal-
ciferolo), agente antiagglomerante: biossido di sili-
cio, emulsionante: lecitina di soia, colorante: ossidi 
e idrossi di ferro, agente di carica: fosfato bicalcico, 
vitamina B1 (cloridrato di tiamina), vitamina B6 (pi-
ridossal-5-fosfato), folato (L-metilfolato di calcio), 
vitamina B12 (metilcobalamina)

*AR: Assunzione di Riferimento

Informazioni nutrizionali

Estratti vegetali / Nutrienti Per gellula*% AR

Vitamina B11,1 mg100%
Vitamina B60,5 mg38%
Vitamina B1225 µg1000%
Folato100 µg50%
Vitamina D25 µg500%
Vitamina E9 mg75%
Zinco10 mg100%
EPA (acido eicosapentaenoico)54 mg
DHA (acido docosaesaenoico)250 mg
Acido alfa-lipoico50 mg
Citicolina (COGNIZIN®)40 mg
Estratto di rizoma di curcuma  
(Curcuma longa)175 mg

Estratto di foglie di ginkgo
(Ginkgo biloba), titolato in ginkgolidi al 24%50 mg

Estratto di foglie di tè verde 
(Camellia sinensis), titolato in polifenoli al 50%
epigallocatechina-3-gallato

50 mg

8 mg

5 400433 242667

Distr. da: Metagenics Italia S.r.l.
Via Melchiorre Gioia 8
20124 Milano – Italia
00 39 (0) 422 96 76 69
ordine@metagenics.eu

L:
Da consumarsi preferibilmente entro la fine di: vedi lato

N° del prodotto: 24266 
www.metagenics.eu
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