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Ingrediënten/Ingrédients/Inhaltsstoffe: L-glycine, kaliumcitra(a)t/citrate de potassium, draagstof/support/Trägerstoff: hydroxy-
propylcellulose, mariadistelzaadextract/extrait de graines de chardon-Marie/Mariendistelsamenextrakt (Silybum marianum (L.) 
Gaertn.), cholinebitartra(a)t/bitartrate de choline), draagstoffen/supports/Trägerstoffe: microkristallijne cellulose/cellulose micro-
cristalline/Mikrokristalline Cellulose en/et/und dicalciumfosfaat/phosphate dicalcique/Dicalciumphosphat, N-ace(é)tyl-L-cyste(é)
ïn(e), granaatappelextract/extrait de pomme grenade/Granatapfel-Extrakt (Punica granatum L.), waterkersbladextract/extrait de 
feuille de cresson/Brunnenkresse-Extrakt (Nasturtium officinale R. Brown), taurin(e), antiklontermiddel/antiagglomérant/Trennmit-
tel: stearinezuur/acide stéarique/Stearinsäure, vitamin(e) C (magnesium L-ascorba(a)t/L-ascorbate de magnésium), artisjokblad-
extract/extrait de feuille d’artichaut/ArtischokenBlädextrakt (Cynara scolymus L.), groenetheebladextract/extrait de feuille de thé 
vert/Grüntee-Blatt-Extrakt (Camellia sinensis (L.) Kuntze), natriumsulfa(at)/sulfate de sodium, antiklontermiddel/antiagglomérant/
Trenmittel: vernette natriumcarboxymethylcellulose/carboxyméthylcellulose de sodium réticulée/Vernetzte Carboxymethylcel-
lulose, vitamin(e) E (D-alfa-tocoferylaceta(at)/acétate de D-alpha-tocophéryl), antiklontermiddel/antiagglomérant/Trennmittel: 
siliciumdioxid(e)/dioxyde de silicium, L-lysine hydrochlorid(e)/chlorhydrate de L-lysine, L-threonin(e)/L-thréonine, antiklontermid-
del/antiagglomérant/Trennmittel: magnesiumzouten van vetzuren/sels de magnésium d’acides gras/Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren, vulstof/agent de charge/Füllstoff: magnesiumcarbona(at)/carbonate de magnésium, natriummolybda(a)t)/molybdate 
de sodium, vitamin(e) B3 (niacinamid(e), nicotinezuur/acide nicotinique/nicotinsäure), vitamin(e) D (cholecalciferol/cholécalcifé-
rol), zinkcitra(a)t)/citrate de zinc, vitamin(e) B5 (calciumpantothena(a)t/pantothénate de calcium), gereduceerd/reduziertes L-glu-
tathion/ L-glutathion réduit, L-cysteïne hydrochloride/chlorhydrate de L-cystéïne/L-Cysteinhydrochlorid, L-selenomethionin(e)/L-
sélénomethionine, vitamin(e) B6 (pyridoxal-5-fosfaat/-phosphat(e)), vitamin(e) B1 (thiamin(e)mononitra(a)t/mononitrate de 
thiamine), vitamin(e) B2 (riboflavin(e)), manga(a)ncitra(a)t/citrate de manganèse, vitamin(e) A (retinylpalmita(a)t/palmitate de réti-
nyle), biotin(e), kopercitraat/citrate de cuivre/Kupfercitrat, folaat (calcium-L-methylfolaat)/folate (L-méthylfolate de calcium)/Folat 
(Calcium-L-methylfolat), vitamin(e) B12 (methylcobalamin(e)/méthylcobalamine)

ONDERSTEUNT LEVERFUNCTIE
1
 EN GALFUNCTIE

2
 

Choline1, Silybum marianum2, Cynara scolymus2  

en antioxidanten3 (Vitamine E3, Vitamine C3, Selenium3)

SOUTIENT LA FONCTION HÉPATIQUE
1
 

ET LA FONCTION BILIAIRE
2

Choline1, Silybum marianum2, Cynara scolymus2  
et antioxydants3 (Vitamine E3, Vitamine C3, Sélénium3)

60 tabletten / comprimés 
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Nutritionele informatie per 2 tabletten / Information nutritionnelle par 2 comprimés / Nährwerte pro 2 Tabletten
Kaliumcitra(a)t / Citrate de potassium245mg
Natriumsulfa(a)t / Sulfate de sodium50mg
Taurin(e)100mg
Cholin(e)82,5mg
N-acetylcysteïn(e) / N-acétyl-cystéine150mg
Camellia sinensis
  EGCG**

50
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mg
mg

Cynara scolymus75mg
Nasturtium officinale100mg
Punica granatum100mg
Silybum marianum200mg
L-cysteïn(e) HCl / HCl de L-cystéine5mg
Gereduceerd /Reduziertes L-glutathion /  
L-glutathion réduit10mg
L-threonin(e) / L-thréonine35mg
L-lysin(e) HCl / HCl de L-lysine35mg
L-glycin(e)400mg

* % RI: Referentie Inname / * % AR: Apport de Référence / *% RE: Referenzeinnahme

Vitamin(e) A	 125 µg	16%* 
Vitamin(e) B1	2,10 mg	191%*
Vitamin(e) B2	2,40 mg	171%*
Vitamin(e) B3	11,67 mg	73%*
Vitamin(e) B5	9 mg	150%*
Vitamin(e) B6	3 mg	214%*
Vitamin(e) B12	25 µg	1000%*
Vitamin(e) C	66,67 mg	83%*
Vitamin(e) D	25 µg	500%*
Vitamin(e) E	17,01 mg	142%*
Biotin(e)	33,3 µg	67%*
Folaat / folate / Folat	134 µg	67%*
Koper / Cuivre / Kupfer	0,3 mg	33%*
Mangaan / Manganèse / Mangan	0,83 mg	42%*
Molybdeen / Molybdène / Molybdän	33,3 µg	67%*
Seleen / Sélénium / Selen	25,0 µg	45%*
Zink / Zinc 	3,33 mg	33%*

Art.: 23056  
NUT/PL/AS 162/1050
CNK: 3051-620
Z-index: 15929140

Verkrijgbaar in de apotheek / Disponible en pharmacie
Distr. in Belgium & Lux.: Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende 
Distr. in The Netherlands: Metagenics Netherlands BV
Sportlaan 24 – 4561 KZ  Hulst
www.metagenics.eu - info@metagenics.eu - Info: +32 (0)59 80 58 24
L:
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant 
À consommer de préférence avant fin : voir côté 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck

5 400433 230565

3051-620

®

Gebruiksaanwijzing: 2 tabletten per dag. Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik 
van kinderen bewaren. Niet gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding en kinderen onder de 18 jaar. Informeer uw arts of apotheker 
bij een gelijktijdige inname van geneesmiddelen. Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid epigallocatechinegallaat (EGCG**) van 800 mg 
niet overschrijden. Niet combineren dezelfde dag met andere producten die groene thee bevatten. Niet op een lege maag innemen. 
Mode d’emploi: 2 comprimés par jour. Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, 
ni un style de vie sain. Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. Garder hors de la portée des jeunes enfants. Ne 
pas utiliser lors de la grossesse et de l’allaitement, ni chez les enfants de moins de 18 ans. Si vous prenez aussi des médica-
ments, veuillez en informer votre médecin ou pharmacien. Ne pas dépasser la quantité quotidienne recommandée de 800 mg 
d’épigallocatéchine-3-gallate (EGCG**). Ne pas combiner le même jour avec d’autres produits qui contiennent du thé vert. Ne pas 
consommer à jeun.

Anwendung: 2 Tabletten pro Tag. 

Nahrungsergänzungsmittel dürfen 
nicht als Ersatz einer abwechslungs-
reichen und ausgewogenen 
Ernährung und eines gesunden 
Lebensstils dienen. Die empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten. Für 
Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Informieren Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker bei gleichzeiter Einnahme 
von Arzneimitteln. Die empfohlene 
Tagesmenge an Epigallocatechingal-
lat (EGCG**) von 800 mg sollte nicht 
überschritten werden. Sollte nicht 
verzehrt werden, wenn am selben 
Tag andere Erzeugnisse mit grünem 
Tee konsumiert werden. Sollte nicht 
von schwangeren oder stillenden 
Frauen und Kindern unter 18 Jahren 
verzehrt werden. Sollte nicht auf 
nüchternen Magen verzehrt werden.

Voedingssupplement met vitamines, mineralen, plantenextracten en choline / Complément alimentaire aux vitamines, 
minéraux, extraits de plantes et à la choline - 85 g ℮

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Vitaminen, Mineralien, 
Pflanzenextrakten und Cholin
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